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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε .Σ. Αλεξανδρούπουλης  

Α1) ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΖΩ ΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ (BLS/AED). 

Στις 8 Απριλίου 2024 υλοποιήθηκε το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Βασικής 

Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή (BLS/AED) σε 

πολίτες που θα ενταχθούν στο πρόγραμμα «Νταντάδες. 

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα διδασκαλίας του τμήματος, με τους 

συμμετέχοντες να εκπαιδεύονται στην Πνιγμονή, στην Πλάγια Θέση, στην 

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και στη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή.  



Α2) ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

Στις 9 Απριλίου 2024 οι Νοσηλεύτριες-Εκπαιδεύτριες του τμήματος παραβρέθηκαν 

στο 3ο ΓΕΛ Αλεξανδρούπολης για την υλοποίηση εκπαιδευτικού προγράμματος 

Αγωγής Υγείας καθώς επίσης ακολούθησε και επιμόρφωση των εκπαιδευτικών. 

Ειδικότερα εκπαιδεύτηκαν οι μαθητές της Α’ Λυκείου στις βασικές αρχές των Πρώτων 

Βοηθειών, στην απώλεια αισθήσεων-πλάγια θέση και στην παροχή πρώτων 

βοηθειών σε περίπτωση πνιγμονής. 

Οι μαθητές παρακολούθησαν με ενδιαφέρον τα θεωρητικά μαθήματα και 

συμμετείχαν ενεργά στις βιωματικές μεθόδους εκμάθησης των πρώτων βοηθειών. 

Επιπλέον, υλοποιήθηκε στους εκπαιδευτικούς επίδειξη τεχνικών μεθόδων στις 

Βασικές Αρχές των Πρώτων Βοηθειών που αφορούν στην Πνιγμονή, Πλάγια Θέση, 

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και Απινίδωση.  


